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Fundacja ADRA Polska i nalezacy do niej portal Grupawsparcia.pl wraz z partnerem akji: Fundacjg PZU serdecznie
zapraszajg mieszkaricow wojewodztwa zachodniopomorskiego do udziatu w grupach wsparcia online w celu
zadbania o kondycje psychiczng i ogdlne samopoczucie. Mozliwe jest réwniez przeprowadzenie indywidualnego
poradnictwa i konsultacji psychologicznych.

Darmowe grupy wsparcia online

Grupy wsparcia online, do udziatu w ktérych zaprasza Fundacja ADRA Polska, portal GrupaWsparcia.pl i Fundacja
PZU sa prowadzone przez ekspertéw. Nabér do grupy wsparcia jest ciggly. Wigcej informacji o naborze mozna
znalez¢ pod linkiem: https://grupawsparcia.pl/portal/grupy/11/grupa-wsparcia-dla-wszystkich/78

Darmowe poradnictwo psychologiczne

W ramach uczestnictwa w grupie wsparcia istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia indywidualnych rozméw
psychologicznych z uzytkownikami z wojewodztwa zachodniopomorskiego, ktorzy zgtoszg takie zapotrzebowanie.
Program poradnictwa indywidualnego obejmuje zagadnienia dotyczace radzenia sobie ze stresem i przezwyciezania
probleméw zyciowych zwigzanych z pandemig, wzmocnienie zdrowia psychicznego i poczucia wiasnej wartosci.

Promaocja dla lokalnych grup wsparcia

Ponadto zachecamy wszystkie lokalne grupy i o$rodki wsparcia dziatajgce w formie bezposredniego kontaktu
uczestnikdw na terenie wojewodztwa zachodniopomorskiego do informowania lokalnej spotecznosci o swojej
dziatalnosci za posrednictwem darmowej reklamy na portalu GrupaWsparcia.pl pod linkiem:
https://grupawsparcia.pl/lokalneGrupyWsparcia

Projekt ten sfinansowano ze Srodkéw Fundacji PZU

Wiecej informacji mozna otrzymac za posrednictwem e-maila: kontakt@grupawsparcia.pl

Osoba do kontaktu:

Jakub Juszczyk

ADRA Polska

+ 48 690 890 690
kontakt@grupawsparcia.pl
ADRA Polska | www.adra.pl

Kontakt dla mediow:

Urszula Hajn

ADRA Polska
+ 48 790 796 718
uhajn@adra.pl
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